
KOSTENFREIE HILFE

FAMILIENBERATUNG

KIND + CO

•	FÜR ELTERN, GROSSELTERN, 

	 TAGESMÜTTER, BABYSITTER ... 	

•	BERATUNG BEI GROSSEN  

	 UND KLEINEN PROBLEMEN

•	KOSTENFREI

•	KURZFRISTIG

•	INDIVIDUELL

BERATUNGSZEITEN 
MONTAGS UND MITTWOCHS  
VON 9 BIS 16 UHR 

Dienstags wird eine Telefonsprechzeit  

zur Terminvereinbarung in der Zeit  

von 10 bis 14 Uhr eingerichtet.

ANMELDUNG UND  
ANSPRECHPARTNERIN

Antje Schuhmann-Waltke

Elternbegleiter / Kinderschutzfachkraft 

Elternkurstrainer

antje.schuhmann-waltke@dksb-minden.de 

Telefon 0571 3884600



WIR ALLE KENNEN DIE KLEINEN 
UND GROSSEN HERAUSFORDE-
RUNGEN IM LEBEN VON ELTERN 
MIT IHREN KINDERN

Babys, die NICHT SCHLAFEN wollen, Klein- 

kinder, die mit TROTZ und WUTAUS- 

BRÜCHEN ihre Eltern an den Rand der  

Belastbarkeit bringen, der tägliche HAUS- 

AUFGABENSTRESS bis hin zu beginnendem 

PUBERTÄREN VERHALTEN, wenn sich die  

„Kleinen“ nichts mehr sagen lassen wollen. 

DAZU KOMMEN HEUTZUTAGE 
NOCH DIE VERÄNDERTEN  
LEBENSBEDINGUNGEN 

Kinder wachsen in einer Klein- oder Groß- 

familie auf, mit oder ohne BERUFSTÄTIGKEIT 

DER ELTERN, vielleicht leben sie bei nur 		

			   einem Elternteil nach 

			       einer TRENNUNG und 	

			            sind konfrontiert mit 	

			            den verschiedensten 	

				    Problemen, die es 	

				       in jeder Familie zu 	

				              meistern gilt. 

Für diese kleinen und großen Probleme  

in einer Familie können sich Eltern oder  

andere Betreuungspersonen wie Groß- 

eltern, Tagesmütter, Babysitter u. a. mit  

unserem neuen Angebot FAMILIENBERATUNG  

„KIND + CO“ Hilfe holen, um individuelle 

Lösungen zu finden. Die Beratung kann  

zu Hause oder in einem unserer Beratungs-

räume stattfinden. Sie ist für die Rat- 

suchenden KOSTENFREI und wird durch 

durch die Rudolf Stiftung unterstützt. 

ES SOLL DEN MENSCHEN, 
DIE SICH AN UNS WENDEN, 
SCHNELL UND UNBÜROKRA-
TISCH GEHOLFEN WERDEN. 

Deshalb wird es möglichst KURZFRISTIG  

einen BERATUNGSTERMIN geben – nicht  

nur in Krisensituationen.

Neben den individuellen Gesprächen wollen 

wir auch Elternabende und Kurse aus dem 

Bereich „Starke Eltern - Starke Kinder®“ 

anbieten. Des weiteren wird die Begleitung 

und Vermittlung von Babysittern 25+ diesem 

Angebot zugeordnet.


